Karjera — tai jvairiy socialiai reik§mingy zmogaus vaidmeny seka, kylanti i§ darbo, mokymosi,
saviraiSkos ir laisvalaikio veiklos bei apimanti asmens profesinj gyvenima, darbo vietas, pareigas
ir pasiekimus.

Profesiné karjera — tai racionalus asmens profesijos pasirinkimas ir sékmingas darbo veiklos
kelias toje profesijoje.

Atmintiné mokiniams, kurie planuoja mokymosi kelig

» Aptark su gimnazijos karjeros koordinatore arba klasés auklétoju, priemones, kurios
padés jsivertinti norus ir gebéjimus bei pasirinkti tau labiausiai tinkantj
mokymosi/studijy/karjeros kelig.

» Pradék karjeros planavima. Karjeros planas padés issiaiskinti, kas tau svarbu ir jsivardyti
dominancias sritis. Jis leis apibendrinti bei sujungti informacijg apie karjeros galimybes.
(Paruosti karjeros plang jums padés karjeros koordinator¢).

» Stiprink savo kompetencijas, pasitikrink save realioje veikloje.

» Pasidomék, kokiose profesinio mokymo jstaigose ar auksStosiose mokyklose ir kokias
programas gali studijuoti.

» Susipazink su priémimo j profesinio mokymo jstaigas ir aukstasias mokyklas grafikais ir
tvarka, pasinaudok konkursinio balo skai¢iuokle, pasidomek anksciau jstojusiyjy baly
statistika.

Dél konsultacijy ir kitais ripimais klausimais kreiptis j 212 kab. (biblioteka).
Gimnazijos karjeros koordinatoré mokiniams padeda:

ISsiaiskinti karjeros Zingsnius;

Rasti informacijg, kur galima mokytis norimos specialybés;

SusipaZinti su studijy mokymo programomis, kryptimis, priémimo tvarkomis;
Atsirinkti naujausig informacijg apie priémimo sglygas ] jvairias mokymo jstaigas;
Rasti reikalinga informacija profesinio informavimo leidiniuose, virtualioje erdvéje.
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Karjeros koordinatoré Jelena Moskaliova (212 kab.)

Naudinga informacija:

http://mukis.lt/It/pradzia.html

Ugdymo karjerai informaciné svetainé, skirta mokiniams, tévams, mokytojams surasti su
ugdymu karjerai susijusig informacija:

1. Profesinio konsultavimo paslaugos mokiniams;
2. Konsultacijos mokiniy tévams;


http://mukis.lt/lt/pradzia.html

3. Testai;
4. Profesijy filmai;
5. Karjeros vadovas (Mokinio knyga).

https://www.aikos.smm.lt/Puslapiai/Pradinis.aspx

AIKOS — atvira informavimo, konsultavimo ir orientavimo sistema, kurios pagrindinis tikslas —
teikti informacija apie mokymosi galimybes Lietuvoje.

AIKOS sukuria galimybes ieSkoti mokymuisi ar studijoms bei asmeninei profesinei karjerai

planuoti reikalingos informacijos apie profesijas, kvalifikacijas, studijy ir mokymo programas,
Svietimo ir mokslo institucijas ir priémimo taisykles, mokymosi ir darbo viety statistikg bei kt.

https://lamabpo.It/

LAMA BPO tikslas — organizuoti ir vykdyti priémimo j Lietuvos aukstasias mokyklas ir
profesinio mokymo jstaigas procesa, jgyvendinant teisés akty ir studijy ir mokymo programas
vykdanciy institucijy reikalavimus, suteikiant galimybe rinktis 1§ keliy auk$tyjy mokykly ar
profesinio mokymo jstaigy programy, teikti konsultacijas ir pagalbg stojantiesiems.

https://www.nsa.smm.lt/egzaminai/

Rengiantis brandos egzaminams svarbu zinoti apie egzaminus:

= Egzaminy tvarkarastis;

= Pragjusiy egzaminy uZduotys;

= Trumpieji testai (minimalias egzamino reikalavimus atitinkancios uzduotys);
= Kaip pasiruosti egzaminams? (vaizdo patarimai mokiniams).


https://www.aikos.smm.lt/Puslapiai/Pradinis.aspx
https://lamabpo.lt/
https://www.nsa.smm.lt/egzaminai/

