1 savaité PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 1 lapas
Pirmadienis 11 mety ir vyresniems vaikams
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai. angli?;/ianden Energlirclzlverté,
v 9 9 9
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64/150 150 1.73 5.73 11.10 100.47
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20 1.30 0.22 10.46 47.44
Troskinta viStienos $launeliy mésa (tausojantis) (troskintas) KMP-141/120 90/30 17.12 13.17 5.03 204.23
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/100 100 1.72 2.98 15.59 95.07
Svieziy kopiisty ir morky salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-18/100 100 1.35 4.77 7.46 74.58
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0.02 0.46 1.55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V/S-1/100 100 0.80 0.30 23.40 92.00
IS viso:| 24.06 27.19 73.50 615.34

IS viso (dienos davinio): 24.06 27.19 73.50 615.34

Antradienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, ang“?:ianden Energ&zzlveﬂé,
9 9 g
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150 1.44 2.89 13.05 80.08
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20 1.30 0.22 10.46 47.44
Virti varskéciai (9%) (tausojantis) VRSP-1/200 200 26.94 12.85 59.57 458.35
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0.24 3.00 0.31 29.30
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0.12 0.10 2.47 8.77
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/100 100 0.95 0.10 6.54 34.30
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0.02 0.46 1.55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0.80 0.30 23.40 92.00
IS viso:| 31.83 19.48 116.26 751.79
IS viso (dienos davinio):  31.83 19.48 116.26 751.79

Puslapis 118 8




Treéiadienis 2 lapas
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, | riebalai, ang“?e\llianden Energlir;zlveﬂé,
g g 9
Pieniska (2,5%) darzoviy sriuba (bulvés, morkos, §v. kopustai, Z.zirneliai) (tausojantis) SR-43/150 150 3.92 6.96 11.97 125.49
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20 20 1.30 0.22 10.46 47.44
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27/100 100 25.35 16.11 12.65 296.01
Biri perliniy kruopy ko§¢é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/100 100 343 0.63 26.32 117.25
Burokeéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/50 50 0.81 2.83 481 43.59
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0.40 0.00 1.05 6.00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0.02 0.46 1.55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0.80 0.30 23.40 92.00
IS viso:| 36.05 27.07 91.12 729.33
IS viso (dienos davinio):  36.05 27.07 91.12 729.33
Ketvirtadienis
Pietiis

Patickalo maisting verté, g

angliavanden

Energiné verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, iai, kcal
g g g

Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150 150 3.49 5.74 13.78 116.34
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1.30 0.22 10.46 47.44
Juros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31/100 100 16.14 291 13.00 143.44
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/100 100 6.30 1.55 34.65 174.50
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-63/100 100 0.92 6.45 3.43 75.68

Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0.02 0.46 1.55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0.80 0.30 23.40 92.00
IS viso:| 28.99 17.19 99.18 650.95
I§ viso (dienos davinio): 28.99 17.19 99.18 650.95

Puslapis 21§ 8




Penktadienis

3 lapas

Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, | riebalai, ang“?e\tlianden Energ&zzlveﬂé,
g g g
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzovés) (tausojantis) SR-85/150 150 2.40 6.59 9.78 107.82
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20 20 1.30 0.22 10.46 47.44
Kepta vistienos fil¢ (keptas su garais) (tausojantis) KMP-46/100 100 27.44 18.99 16.68 345.64
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/100 100 2.18 0.25 26.99 118.88
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/100 100 0.94 5.56 4.16 69.81
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0.02 0.46 1.55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V/S-1/100 100 0.80 0.30 23.40 92.00
IS viso:| 35.10 31.93 91.93 783.14
IS viso (dienos davinio): 35.10 31.93 91.93 783.14
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patickalo maisting verté, g

baltymai,

riebalai,

angliavanden

Energiné verté,

g 9 |£;|, keal
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150 150 1.46 5.67 7.56 83.67
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1.30 0.22 10.46 47.44
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35/100 100 22.88 17.74 6.57 276.91
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/100 100 6.30 1.55 34.65 174.50
Sv.kopiisty, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-19/100 100 0.96 481 8.16 78.11
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0.02 0.46 1.55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0.80 0.30 23.40 92.00
IS viso:| 33.74 30.31 91.26 754.18
IS viso (dienos davinio): 33.74 30.31 91.26 754.18

Puslapis 318 8




Antradienis 4 lapas
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, | riebalai, ang“?e\llianden Energlir;zlveﬂé,
g g 9
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/150 150 1.27 5.68 10.22 95.58
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20 20 1.30 0.22 10.46 47.44
Virtas lasiSos kukulis (tausojantis)(virtas) ZUVP-1/100 100 19.93 13.57 6.27 225.57
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/100 100 2.08 0.10 19.03 84.24
Virty burokéliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-20/100 100 2.62 6.64 10.22 102.18
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0.02 0.46 1.55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V/S-1/100 100 0.80 0.30 23.40 92.00
IS viso:| 28.04 26.53 80.06 648.56
IS viso (dienos davinio): 28.04 26.53 80.06 648.56
Treciadienis
Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g

angliavanden

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, iai, kcal
g g g
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150 1.44 2.89 13.05 80.08
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20 1.30 0.22 10.46 47.44
DRZP-
Bulviy plokstainis (keptas su garais)(augalinis) VG 250 7.01 11.14 48.66 319.58
43A/250

Grietine (30%) PAD-11/30 30 0.72 9.00 0.93 87.90

Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0.64 0.00 1.68 9.60
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0.75 0.08 4.80 25.30
Kefyras (2,5%) GER-18/150 150 4.80 3.75 7.35 82.50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0.80 0.30 23.40 92.00
IS viso:| 17.46 27.38 110.33 744.40
IS viso (dienos davinio): 17.46 27.38 110.33 744.40

Puslapis 41§ 8




Ketvirtadienis 5 lapas
Pietas
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, | riebalai, ang“?e\llianden Energlir;zlveﬂé,
] g g 9
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6/150 150 3.90 3.03 15.27 99.61
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20 20 1.30 0.22 10.46 47.44
Varskeés (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/200 200 27.71 19.85 36.08 435.88
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0.24 3.00 0.31 29.30
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0.12 0.10 247 8.77
DarzZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/100 100 0.95 0.10 6.54 34.30
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0.02 0.46 1.55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0.80 0.30 23.40 92.00
IS viso:| 35.06 26.62 94.99 748.85
IS viso (dienos davinio):  35.06 26.62 94.99 748.85
Penktadienis
Pietiis

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verte, g

baltymai,

riebalai,

angliavanden

Energiné verte,

iai, kcal
g g g

Valstie¢iy bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/150 150 1.72 5.75 11.89 102.39
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20 1.30 0.22 10.46 47.44
Kepta vistienos filé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-46/100 100 27.44 18.99 16.68 345.64
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/100 100 6.30 1.55 34.65 174.50
Morky salotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-112/100 100 1.72 5.28 8.75 95.01

Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0.02 0.46 1.55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0.80 0.30 23.40 92.00
IS viso:| 39.32 32.11 106.29 858.53
I§ viso (dienos davinio): 39.32 32.11 106.29 858.53

Puslapis 518 8




3 savaité

6 lapas
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai. angli?;/ianden Energlirclzlverté,
g g 9
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34/150 150 3.96 5.83 15.53 123.10
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20 1.30 0.22 10.46 47.44
Vistienos ir darzoviy troskinys (bulvés,svogiinai,morkos) (tausojantis) KMP-22/200 70/130 19.62 14.76 25.63 309.13
Svieziy kopisty ir morky salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-18/100 100 1.35 4,77 7.46 74.58
Kefyras (2,5%) GER-18/150 150 4.80 3.75 7.35 82.50
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0.80 0.30 23.40 92.00
IS viso:| 31.83 29.63 89.83 728.75

I§ viso (dienos davinio):  31.83 29.63 89.83 728.75

Antradienis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angli?;/ianden Energlizzlveﬂé,
g g g’
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/150 150 2.34 5.68 12.45 105.11
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1.30 0.22 10.46 47.44
Kepti varskéciai (tausojantis keptas su garais) VRSP-23/200 200 29.58 19.38 36.42 437.78
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0.24 3.00 0.31 29.30
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0.12 0.10 2.47 8.77
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/100 100 0.95 0.10 6.54 34.30
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0.02 0.46 1.55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0.80 0.30 23.40 92.00
IS viso:| 35.37 28.80 92,51 756.25
IS viso (dienos davinio):  35.37 28.80 92,51 756.25

Puslapis 6 1§ 8




7 lapas

Treciadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, | riebalai, ang“?e\llianden Energ&zzlveﬂé,
g g g
Tirsta Svieziy koptsty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150 150 1.88 2.95 13.07 85.98
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1.30 0.22 10.46 47.44
Ryziy - kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/250 | 170/80 21.10 29.41 40.75 512.24
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0.64 0.00 1.68 9.60
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0.75 0.08 4.80 25.30
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0.02 0.46 1.55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V/S-1/100 100 0.80 0.30 23.40 92.00
IS viso:| 26.51 32.98 94.62 774.11
IS viso (dienos davinio): 26.51 32.98 94.62 774.11
Ketvirtadienis
Pietiis

Patiekalo maistiné verte, g

angliavanden

Energiné verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, iai, keal
g g g

Tirsta perliniy kr.sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/150 150 2.16 3.09 15.22 96.17
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20 1.30 0.22 10.46 47.44
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais)(tausojantis) KMP-1/100 100 20.28 21.67 1.59 279.05
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/100 100 2.18 0.25 26.99 118.88
Svieziy kopisty ir morky salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-18/100 100 1.35 4.77 7.46 74.58

Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0.02 0.46 1.55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0.80 0.30 23.40 92.00
IS viso:| 28.11 30.32 85.58 709.67
I§ viso (dienos davinio): 28.11 30.32 85.58 709.67

Puslapis 718 8




Penktadienis 8 lapas

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, | riebalai, ang“?e\llianden Energlirclzlveﬂé,
9 9 9

Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/150 150 2.83 6.63 13.59 120.39
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1.30 0.22 10.46 47.44
Kepta jiros lydekos filé (keptas su garais)(tausojantis) ZUVP-30/100 100 20.14 10.60 9.55 214.18
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/100 100 6.30 1.55 34.65 174.50
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/100 100 1.54 241 10.90 63.23

Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0.02 0.46 1.55
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V/S-1/100 100 0.80 0.30 23.40 92.00
IS viso:| 32.95 21.73 103.01 713.29
IS viso (dienos davinio): 32.95 21.73 103.01 713.29

Puslapis 8 i§ 8



