1 savaité LAISVAI PASIRENKAMAS 1 lapas
Pirmadienis MENIU
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, |angliavand vF;rrlteérglirclzl
g g eniai, g '
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) |  sR-64/150 150 | 173 | 573 | 1210 | 10047
KARSTI PATIEKALAI
Patickalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, |angliavand Vi?;rglfcl;
g g eniai, g ’
Vistienos filé u.zkepta su darzovémis ir siiriu (tausojantis) KMP-82/100 7525 | 30.97 | 20.06 | 15.86 366.34
(keptas su garais)
Vistienos maltinis (troskintas) (tausojantis) KMP-62/100 100 16.78 | 13.10 | 3.36 195.02
Tro8kinta vistienos $launeliy mésa (tausojantis) (troskintas) KMP-141/100 80/20 | 15.22 | 11.63 | 4.45 180.73
Ryziy - viStienos plovas (tausojantis) KRUOP-50/200 | 130/70 | 17.92 | 14.17 | 33.60 331.02
iﬁr;;rlel};(si)ekos filé maltinis su darZzovémis (tausojantis keptas ZUVP-29/100 100 1283 | 618 | 1316 160.49
Idaryta paprika su darzovémis (tausojantis) (troskintas) DRZP-65/160 160 6.53 | 17.32 | 22.12 272.78
Lietiniai blynai su varske (9%) (keptas)(keptas su garais) MLT-70/180(S) | 105/75 | 26.80 | 20.52 | 27.97 405.96
Varskeés (9%) pudingas (keptas su garais) (tausojantis) VRSP-17/200 200 29.44 | 19.68 | 42.30 464.85
Lesiy kotletai (tausojantis)(augalinis) ADP-9/180 180 19.86 | 8.40 | 50.30 341.21
daryta cukinija su darZovémis (tausojantis) DRZP-66A/160 | 160 | 3.82 | 10.38 | 19.81 | 186.49
(troskintas)(augalinis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, |angliavand Virrl;rglircl;
g g eniai, g |
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1.66 | 0.08 | 15.23 67.39
Bulviy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 138 | 2.38 | 12.47 76.05
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 124 | 27.72 139.60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 324 | 0.36 | 18.00 126.00
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 274 | 050 | 21.06 93.80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 174 | 0.20 | 21.59 95.10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, |angliavand v]iizrg]ircl:]
g g eniai, g '
Baltas padazas PAD-21/20 20 051 | 3.01 1.47 34.95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0.19 151 1.00 17.87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0.48 | 6.00 0.62 58.60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0.41 4.00 1.43 43.01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0.19 | 437 3.34 53.47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0.22 | 0.02 3.80 16.20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0.07 | 16.57 | 0.99 153.01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0.55 | 1.93 2.32 28.98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0.12 | 0.10 247 8.77
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2 lapas

SALOTOS
Patiekalo maistiné vert¢, g
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | paltymai, | riebalai, |angliavand Verrltzr’gl?;;
g g eniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0.88 | 0.08 2.08 11.20
Burokeéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1.29 451 7.69 69.74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0.75 | 0.08 4.80 25.30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1.77 | 9.28 8.63 117.17
g
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0.64 | 0.00 1.68 9.60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0.80 | 0.08 6.96 36.00
Morkq. s.alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | 222 700 76.01
(augalinis)
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0.75 | 4.45 3.33 55.84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0.76 | 5.24 5.60 71.85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1.15 | 0.12 2.55 15.28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0.66 | 7.44 2.82 79.25
SV.kopﬁ_stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6.54 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0.56 | 0.00 1.84 11.20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0.80 | 0.16 3.28 13.60
SVICZI}} .darz_ovw, sa_lottos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai SAL-63/80 80 074 | 553 274 63.85
) su aliejumi (augalinis)
SV1ez19 lfopustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 110 | 382 5.82 58.67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1.23 | 1.92 8.71 50.58
V1rt1'; bufokelilq. sal.otos su ngelemw, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 531 8.18 81.73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V}rt_q bl.lrokehu,. sf'ﬂotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 911 131.45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL.
Patiekalo maistiné vert¢, g
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand veI:tZr,gl?;Zl
g g eniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0.80 | 0.30 | 23.40 92.00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0.84 | 0.37 | 15.81 64.80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g
. . . i E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | pattymai, | riebalai, an?elr:?;/i?nd Verrl;r,gliz;
g g g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 130 | 0.22 | 10.46 47.44
GERIMAI
Patiekalo maistiné vert¢, g
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand verrltzr,gl?;zl
g g eniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3.20 | 2.50 4.90 55.00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2.50 4.70 53.00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0.04 | 0.01 0.55 2.15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0.04 | 0.02 0.46 1.55
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Antradienis 3 lapas
SRIUBOS
Patiekalo maistin¢ verte, g
. - . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand verrltzr,gl?;zl
g g eniai, g
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150 1.44 2.89 | 13.05 80.08
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g
. . . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand Vef:;f’glifclzl
g g eniai, g
Jautienos ir pupeliy troskinys (tausojantis) KMP-70/100 45/55 | 15.70 | 11.36 | 11.28 200.02
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/100 100 16.88 | 22.73 | 18.18 340.10
Ryziy - kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/200 | 140/60 | 16.07 | 21.16 | 33.56 389.20
ldarvytg cukinija su darzovémis ir kiauliena (tausojantis) DRZP-67/160 120/20 | 1235 | 2533 | 1754 34457
(troskintas)
Rudagalvés m.enkes filé maltinis su darzovémis (tausojantis JUVP-29A/100 100 1235 | 870 | 1358 18228
keptas su garais)
Lietiniai blynai su mésa (kiauliena) (keptas)(keptas su garais)| MLT-12/180(S) | 105/75 | 26.54 | 33.18 | 22.76 496.18
Virti varskéciai (9%) (tausojantis) VRSP-1/200 200 26.94 | 12.85 | 59.57 458.35
Varskes (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/200 200 28.60 | 23.90 | 30.01 450.82
Pup.eh.q ir darZoviy (.pom1dor.a1., morkos). tro§k1nys su ADP-5/250 250 1440 | 840 | 6019 339,54
perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Bulviy, morky, zirniy trokinys (augalinis)(tausojantis) DRZP-44/250 250 10.61 | 12.16 | 50.15 342.49
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g
. - . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand VCr:teéiglirCI;
g g eniai, g
Biri grikiy kruopy kos$é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 124 | 27.72 139.60
uskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis - . . . :
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) ( jantis) GAR-28/80 80 3.24 | 0.36 | 18.00 126.00
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2.74 | 0.50 | 21.06 93.80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1.74 | 020 | 21.59 95.10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g
. - . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | haltymai, | riebalai, |angliavand Ve?g’glz;
g g eniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 051 | 3.01 1.47 34.95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0.19 1.51 1.00 17.87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0.48 | 6.00 0.62 58.60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0.41 | 4.00 143 43.01
Medaus - garstyc¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0.19 | 4.37 3.34 53.47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0.22 | 0.02 3.80 16.20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0.07 | 16.57 | 0.99 153.01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0.55 | 1.93 2.32 28.98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0.12 | 0.10 247 8.77
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SALOTOS 4 lapas
Patiekalo maistiné verté, g
. L . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, [angliavand ver;tZiinI:Zl
g g eniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0.88 | 0.08 2.08 11.20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 129 | 451 7.69 69.74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0.75 | 0.08 4.80 25.30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1.77 9.28 8.63 117.17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0.64 | 0.00 1.68 9.60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0.80 | 0.08 6.96 36.00
Morkuf s_alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | a2 700 76.01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0.75 | 4.45 3.33 55.84
Rauginty koptisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0.76 | 5.24 5.60 71.85
Saloty MIX SAL-127/80 80 115 | 0.12 2.55 15.28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0.66 | 7.44 2.82 79.25
SV.kopﬁ_stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6.54 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0.56 | 0.00 1.84 11.20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0.80 | 0.16 3.28 13.60
SVICZI},} _darz_ovw, sa_lotcos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai SAL-63/80 80 074 | 553 274 63.85
) su aliejumi (augalinis)
SVlezg lfopustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 110 382 582 58.67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1.23 | 1.92 8.71 50.58
V1rt1.; bufokelilq. salf)tos su ngelemm, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 531 8.18 8173
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V}rt_q bl.].I‘OkellU[. s_alotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 911 131.45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verte, g
. L . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand ver:tﬁ;iglizzl
g g eniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0.80 | 0.30 | 23.40 92.00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0.84 | 0.37 | 15.81 64.80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g
. . . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, [angliavand Vef:;f,glifg;
g g eniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1.30 | 0.22 | 10.46 47.44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g
. L . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, [angliavand ver;tZiinI:Zl
g g eniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3.20 2.50 4.90 55.00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2.90 2.50 4,70 53.00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0.04 | 0.01 0.55 2.15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0.04 | 0.02 0.46 1.55
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Trediadienis 5 lapas

SRIUBOS
Patiekalo maistiné vert¢, g
. L . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | paltymai, | riebalai, |angliavand verté, keal
g g eniai, g
— = — - <
Plel’l_lSkE.l (VZ,VS. %) qa.rzovm sr.lubg (bulvés, morkos, §v. SR-43/150 150 3.9 696 | 1197 125.49
kopiistai, z.zirneliai) (tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g
. .. .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, [angliavand vené’gkcal
g g eniai, g
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35/100 100 22.88 | 17.74 | 6.57 276.91

Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys su darzovémis ir

. . . KMP-83/100 75/25 | 28.74 | 17.01 | 15.69 329.20
stiriu (tausojantis) (keptas su garais)

Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 1759 | 27.97 | 9.57 359.52
Troskinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis) KMP-15/100 37/63 | 16.70 | 12.35 | 8.40 211.65
Kepta jiros lydekos filé (keptas su garais)(tausojantis) ZUVP-30/100 100 20.14 | 10.60 | 9.55 214.18
Sklindziai su bananais (keptas) SMLT-12/200 200 13.24 | 17.05 | 90.38 560.60
Kepti var§kéciai (tausojantis keptas su garais) VRSP-23/200 200 29.58 | 19.38 | 36.42 437.78
Varskeés (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/200 200 27.71 | 19.85 | 36.08 435.88

Balandéliai su darzovémis (tausojantis)(trokintas)(augalinis)| DRZP-52/160 160 3.87 | 10.42 | 20.52 185.04

Makaronai su brokoliais ir pomidorais (augalinis)

o MLT-3/250 250 9.17 | 8.76 | 60.09 363.39
(tausojantis)
GARNYRAI
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand vi?tzr,glircljl
g g eniai, g
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 124 | 27.72 139.60
Kuskusy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3.24 | 0.36 | 18.00 126.00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3.28 | 0.83 | 23.04 115.76
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 274 | 050 | 21.06 93.80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 174 | 0.20 | 21.59 95.10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, [angliavand VE;;f’g]ilzzl
g g eniai, g
Baltas padaZas PAD-21/20 20 051 | 3.01 1.47 34.95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0.19 151 1.00 17.87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0.48 | 6.00 0.62 58.60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0.41 | 4.00 1.43 43.01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0.19 | 4.37 3.34 53.47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0.22 | 0.02 3.80 16.20
Saloty padaZzas su Zolelémis PAD-10/20 20 0.07 | 16.57 | 0.99 153.01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0.55 | 1.93 2.32 28.98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0.12 | 0.10 247 8.77
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SALOTOS 6 lapas
Patiekalo maistiné verté, g
. L . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, [angliavand ver;tZiinI:Zl
g g eniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0.88 | 0.08 2.08 11.20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 129 | 451 7.69 69.74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0.75 | 0.08 4.80 25.30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1.77 9.28 8.63 117.17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0.64 | 0.00 1.68 9.60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0.80 | 0.08 6.96 36.00
Morkuf s_alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | a2 700 76.01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0.75 | 4.45 3.33 55.84
Rauginty koptisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0.76 | 5.24 5.60 71.85
Saloty MIX SAL-127/80 80 115 | 0.12 2.55 15.28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0.66 | 7.44 2.82 79.25
SV.kopﬁ_stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6.54 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0.56 | 0.00 1.84 11.20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0.80 | 0.16 3.28 13.60
SVICZI},} _darz_ovw, sa_lotcos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai SAL-63/80 80 074 | 553 274 63.85
) su aliejumi (augalinis)
SVlezg lfopustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 110 382 582 58.67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1.23 | 1.92 8.71 50.58
V1rt1.; bufokelilq. salf)tos su ngelemm, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 531 8.18 8173
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V}rt_q bl.].I‘OkellU[. s_alotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 911 131.45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verte, g
. L . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand ver:tﬁ;iglizzl
g g eniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0.80 | 0.30 | 23.40 92.00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0.84 | 0.37 | 15.81 64.80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g
. . . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, [angliavand Vef:;f,glifg;
g g eniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1.30 | 0.22 | 10.46 47.44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g
. L . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, [angliavand ver;tZiinI:Zl
g g eniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3.20 2.50 4.90 55.00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2.90 2.50 4,70 53.00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0.04 | 0.01 0.55 2.15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0.04 | 0.02 0.46 1.55
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Ketvirtadienis

7 lapas

SRIUBOS
Patiekalo maistin¢ verte, g
. - . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | paltymai, | riebalai, |angliavand Ver:;r’gl?;;
g g eniai, g
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150 150 349 | 5.74 | 13.78 116.34
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g
. . . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand Vef:;f’glifclzl
g g eniai, g
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27/100 100 25.35 | 16.11 | 12.65 296.01
Kiaulienos guliasas (tausojantis) KMP-19/120 75/45 | 19.35 | 28.25 | 6.06 378.78
Natiiralus kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) [ KMP-79/100 100 17.23 | 31.47 | 13.25 403.77
Z'uwes guros lydekos fil¢) pirsteliai su sezamo ZUVP-17/100 100 2623 | 21.31 | 12.49 338.00
séklomis(keptas)
Juros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31/100 100 16.14 | 291 | 13.00 143.44
Mieliniai blynai su obuoliais (keptas) MLT-10/200 200 14.84 | 34.20 | 69.53 625.74
Varskeés (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 24.02 | 13.38 | 42.14 386.17
Varskeés pudingas su bananais (tausojantis)(keptas su garais) VRSP-8/200 200 29.23 | 20.09 | 40.50 461.42
Troskintos da.rzoves (;1ef11n1a1 kol.)ﬁst.zn, $paraginés pupelés, DRZP-10/200 200 391 283 | 1711 138.47
morkos, bulvés)(augalinis) (tausojantis)
Ryziai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis) MLT-3A/220 220 490 | 7.99 | 52.74 302.29
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g
. - . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | paitymai, | riebalai, |angliavand verrltzr,glir;;
g g eniai, g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 166 | 0.08 | 15.23 67.39
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 138 | 2.38 | 1247 76.05
Biri grikiy kruopy kos$é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5.04 1.24 | 27.72 139.60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3.24 | 0.36 | 18.00 126.00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3.28 | 0.83 | 23.04 115.76
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2.74 0.50 | 21.06 93.80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 174 | 0.20 | 21.59 95.10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g
. - . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand Vefrltzf’glifclzl
g g eniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 051 | 3.01 1.47 34.95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0.19 | 151 1.00 17.87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0.48 | 6.00 0.62 58.60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0.41 4.00 1.43 43.01
Medaus - garstyCiy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0.19 | 4.37 3.34 53.47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0.22 | 0.02 3.80 16.20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0.07 | 16.57 | 0.99 153.01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0.55 | 1.93 2.32 28.98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0.12 | 0.10 247 8.77
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SALOTOS

8 lapas

Patiekalo maistiné verté, g

_ N . Enering
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, [angliavand ver;tZiinI:Zl
g g eniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0.88 | 0.08 2.08 11.20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 129 | 451 7.69 69.74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0.75 | 0.08 4.80 25.30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1.77 9.28 8.63 117.17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0.64 | 0.00 1.68 9.60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0.80 | 0.08 6.96 36.00
Morkuf s_alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | a2 700 76.01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0.75 | 4.45 3.33 55.84
Rauginty koptisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0.76 | 5.24 5.60 71.85
Saloty MIX SAL-127/80 80 115 | 0.12 2.55 15.28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0.66 | 7.44 2.82 79.25
SV.kopﬁ_stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6.54 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0.56 | 0.00 1.84 11.20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0.80 | 0.16 3.28 13.60
p g
SVICZI},} _darz_ovw, sa_lotcos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai SAL-63/80 80 074 | 553 274 63.85
) su aliejumi (augalinis)
SVlezg lfopustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 110 382 582 58.67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 123 | 1.92 8.71 50.58
V1rt1.; bufokelilq. salf)tos su ngelemm, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 531 8.18 8173
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V}rt_q bl.].I‘OkellU[. s_alotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 911 131.45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL.
Patiekalo maistiné verte, g
. L . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand ver:tﬁ;iglizzl
g g eniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V/S-1/100 100 0.80 | 0.30 | 23.40 92.00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0.84 | 0.37 | 15.81 64.80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g
. . . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, [angliavand Vef:;f,glifg;
g g eniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1.30 | 0.22 | 10.46 47.44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g
. L . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, [angliavand ver;tZiinI:Zl
g g eniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3.20 | 2.50 4.90 55.00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2.50 4.70 53.00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0.04 | 0.01 0.55 2.15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0.04 | 0.02 0.46 1.55
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Penktadienis 9 lapas

SRIUBOS
Patiekalo maistiné vert¢, g
. L. . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand verrltzr,gl?;zl
g g eniai, g
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzovés) (tausojantis) SR-85/150 150 2.40 6.59 9.78 107.82
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g
. . . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand Vef:;f’glifclzl
g g eniai, g
Kepta vistienos filé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-46/100 100 27.44 | 18.99 | 16.68 345.64
Kalakutienos guliasas (tausojantis) KMP-53/100 62/38 | 16.89 | 12.83 | 5.22 203.30
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais)(tausojantis) KMP-1/100 100 20.28 | 21.67 | 1.59 279.05

Troskinta vistienos §launeliy mésa su $paraginémis

. . . KMP-9/120 54/66 | 13.40 | 10.24 | 5.26 160.47
pupelémis, morkomis (tausojantis)

Jiros lydekos filé kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-20/100 100 17.34 | 13.04 | 10.98 229.75

Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/200 200 15.20 | 33.94 | 75.71 662.49
Varskeés (9%) kukulaiciai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200 200 18.90 | 9.40 | 38.23 311.55

Delikatesinis varskés pudingas (tausojantis)(keptas su garais) [ VRSP-27/200 200 22.94 | 34.27 | 38.70 553.28

Grikiy troskinys su darzovémis
(morkos,svogiinai,kopiistai,cukinija,molitigai) (augalinis) KRUOP-8/250 250 7.96 | 5.21 | 44.35 249.01
(tausojantis)

Orkaiteje kepti grikiy ir darzoviy
(bulvés,morkos,porai,salierai) maltinukai (augalinis) KRUOP-16/250 250 10.70 | 9.13 | 65.15 380.51
(tausojantis)

GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand vi?g,gﬁz;
g g eniai, g
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 124 | 27.72 139.60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 324 | 0.36 | 18.00 126.00
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2.74 | 050 | 21.06 93.80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1.74 | 020 | 21.59 95.10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand VE;;T’g]iICI;
g g eniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 051 | 3.01 1.47 34.95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0.19 1.51 1.00 17.87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0.48 | 6.00 0.62 58.60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0.41 | 4.00 1.43 43.01
Medaus - garstyc¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0.19 | 4.37 3.34 53.47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0.22 | 0.02 3.80 16.20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0.07 | 16.57 | 0.99 153.01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0.55 | 1.93 2.32 28.98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0.12 | 0.10 247 8.77
IS viso:| 2.74 | 3751 | 17.44 414.86
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SALOTOS 10 lapas
Patiekalo maistiné verté, g
. L . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, [angliavand ver;tzrgliI:Zl
g g eniai, g ’
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0.88 | 0.08 2.08 11.20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 129 | 451 7.69 69.74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0.75 | 0.08 4.80 25.30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1.77 9.28 8.63 117.17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0.64 | 0.00 1.68 9.60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0.80 | 0.08 6.96 36.00
Morkuf s_alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | a2 700 76.01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0.75 | 4.45 3.33 55.84
Rauginty koptisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0.76 | 5.24 5.60 71.85
Saloty MIX SAL-127/80 80 115 | 0.12 2.55 15.28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0.66 | 7.44 2.82 79.25
SV.kopﬁ_stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6.54 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0.56 | 0.00 1.84 11.20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0.80 | 0.16 3.28 13.60
SVICZI},} _darz_ovw, sa_lotcos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai SAL-63/80 80 074 | 553 274 63.85
) su aliejumi (augalinis)
SVlezg lfopustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 110 382 582 58.67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 123 | 1.92 8.71 50.58
V1rt1.; bufokelilq. salf)tos su ngelemm, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 531 8.18 8173
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V}rt_q bl.].I‘OkellU[. s_alotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 911 131.45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL.
Patiekalo maistiné verte, g
. L . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand ver:tzrglizzl
g g eniai, g '
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V/S-1/100 100 0.80 | 0.30 | 23.40 92.00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0.84 | 0.37 | 15.81 64.80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g
. . . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, [angliavand Verrl;rgliz;
g g eniai, g ’
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1.30 0.22 10.46 47.44
GERIMAI
Patiekalo maistiné vert¢, g
. L . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand Veizrg]izzl
g g eniai, g ’
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3.20 | 2.50 4.90 55.00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2.50 4.70 53.00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0.04 | 0.01 | 055 2.15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0.04 | 002 | 0.46 1.55
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2 savaiteé 11 lapas
Pirmadienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné vert¢, g
. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand Ve‘:tf;r’g]ilzzl
g g eniai, g
Zledm_u; k_opustq sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-37/150 150 146 | 567 756 83.67
(tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g
: . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand ve:teéig]irclzl
g g eniai, g
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35/100 100 22.88 | 17.74 | 6.57 276.91
Maltas jautienos bifSteksas(tausojantis, keptas su garais) KMP-100/100 100 25.31 | 35.90 | 11.21 467.74
Kiaulienos guliasas (tausojantis) KMP-19/120 75/45 | 19.35 | 28.25 | 6.06 378.78
gK;l;lsl)enos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su KMP-39/100 100 1765 | 26.48 | 1154 353.09
Keptas Samas grietinélés - $pinaty padaze ZUVP-19/120 80/40 | 17.57 | 21.57 | 9.58 300.99
Lietiniai blynai su mésa (kiauliena) (keptas)(keptas su garais)| MLT-12/180(S) | 105/75 | 26.54 | 33.18 | 22.76 496.18
Virti varskéciai (9%) (tausojantis) VRSP-1/200 200 26.94 | 12.85 | 59.57 458.35
Varskeés pudingas(keptas su garais)(tausojantis) VRSP-7/200 200 27.93 | 21.09 | 49.79 498.58
Lesiy kotletai (tausojantis)(augalinis) ADP-9/180 180 19.86 | 8.40 | 50.30 341.21
daryta cukinija su darZovémis (tausojantis) DRZP-66A/160 | 160 | 3.82 | 10.38 | 19.81 | 186.49
(troskintas)(augalinis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g
. . . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, [angliavand Vef:;f,glifclzl
g g eniai, g
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 124 | 27.72 139.60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3.24 | 0.36 | 18.00 126.00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3.28 | 0.83 | 23.04 115.76
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2.74 | 050 | 21.06 93.80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1.74 | 020 | 21.59 95.10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g
: . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | paltymai, | riebalai, |angliavand Ve:;r’gl?;;
g g eniai, g
Baltas padaZas PAD-21/20 20 051 | 3.01 1.47 34.95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0.19 151 1.00 17.87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0.48 | 6.00 0.62 58.60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0.41 | 4.00 1.43 43.01
Medaus - garstyciy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0.19 | 4.37 3.34 53.47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0.22 | 0.02 3.80 16.20
Saloty padaZzas su Zolelémis PAD-10/20 20 0.07 | 16.57 | 0.99 153.01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0.55 | 1.93 2.32 28.98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0.12 | 0.10 247 8.77
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SALOTOS 12 lapas
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | paltymai, | riebalai, |angliavand vlir;tzrglizzl
g g eniai, g ’
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0.88 | 0.08 2.08 11.20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 129 | 451 7.69 69.74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0.75 | 0.08 4.80 25.30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1.77 9.28 8.63 117.17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0.64 | 0.00 1.68 9.60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0.80 | 0.08 6.96 36.00
Morkuf s_alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | a2 700 76.01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0.75 | 4.45 3.33 55.84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0.76 | 5.24 5.60 71.85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1.15 | 0.12 2.55 15.28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0.66 | 7.44 2.82 79.25
SV.kopﬁ_stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6.54 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0.56 | 0.00 1.84 11.20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0.80 | 0.16 3.28 13.60
SVICZI},} _darz_ovw, sa_lotcos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai SAL-63/80 80 074 | 553 274 63.85
) su aliejumi (augalinis)
SVlezg lfopustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 110 382 582 58.67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 123 | 1.92 8.71 50.58
V1rt1.; bufokelilq. salf)tos su ngelemm, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 531 8.18 8173
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V}rt_q bl.].I‘OkellU[. s_alotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 911 131.45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | paltymai, | riebalai, |angliavand v]:;r:tzrglizjl
g g eniai, g ’
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0.80 | 0.30 | 23.40 92.00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0.84 | 0.37 | 15.81 64.80
IS viso:| 1.64 | 0.67 | 39.21 156.80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavand VEerIftnglizjl
g g eniai, g ’
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1.30 | 0.22 | 10.46 | 47.44
IS viso:| 1.30 | 0.22 | 10.46 47.44
GERIMAI
Patickalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, |angliavand vli?tzrglizjl
g g eniai, g |
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3.20 | 2.50 4.90 55.00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2.50 4.70 53.00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0.04 | 0.01 0.55 2.15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0.04 | 0.02 | 0.46 1.55

Puslapis 12 i§ 30




Antradienis 13 lapas
SRIUBOS
Patiekalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand V]::rl;rgl?;;
g g eniai, g '
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/150 150 1.27 | 568 | 10.22 95.58
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, |angliavand VEerIinglir::l
g g eniai, g ’
Idarvyt? cukinija su darzovémis ir kiauliena (tausojantis) DR7P-67/160 120/20 | 1235 | 2533 | 1754 34457
(troskintas)
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/100 100 16.88 | 22.73 | 18.18 340.10
Ryziy - viStienos plovas (tausojantis) KRUOP-50/200 | 130/70 | 17.92 | 14.17 | 33.60 331.02
Zuvies suktinukas su morkomis(keptas su garais)(tausojantis) ZUVP-46/100 100 19.67 | 12.71 | 8.72 229.49
Virtas lasiSos kukulis (tausojantis)(virtas) ZUVP-1/100 100 19.93 | 1357 | 6.27 225.57
;:;?S;mlvm blynai su kiauliena (tausojantis) (keptas su DR7P-32/200 15050 | 1459 | 17.18 | 5243 41774
Varskes (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 24.02 | 13.38 | 42.14 386.17
Varskes (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/200 200 28.60 | 23.90 | 30.01 450.82
Balandéliai su darzovémis (tausojantis)(trokintas)(augalinis)| DRZP-52/160 160 3.87 | 10.42 | 20.52 185.04
Dar.z?vu} trosklr.1y.s (bulvesf mquos, ziediniai koptistai, DR7P-11/300 300 477 | 1151 | 33.82 251 16
molitigai (augalinis) (tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, [angliavand v]:;rrl;rglfcl:l
g g eniai, g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 166 | 0.08 | 15.23 67.39
Bulviy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1.38 2.38 | 12.47 76.05
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5.04 1.24 | 27.72 139.60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3.24 | 0.36 | 18.00 126.00
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2.74 0.50 | 21.06 93.80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 174 | 0.20 | 21.59 95.10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, |angliavand v]:;rr]tzrgllrclzl
g g eniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 051 | 3.01 1.47 34.95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0.19 1.51 1.00 17.87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0.48 | 6.00 0.62 58.60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0.41 | 4.00 1.43 43.01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0.19 | 437 3.34 53.47
Pomidory padaZas PAD-22/20 20 0.22 | 0.02 3.80 16.20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0.07 | 16.57 | 0.99 153.01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0.55 1.93 2.32 28.98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0.12 | 0.10 247 8.77

Puslapis 13 1§ 30




SALOTOS 14 lapas
Patiekalo maistiné verté, g
. - . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | paltymai, | riebalai, |angliavand ver;tzrglir:Zl
g g eniai, g '
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0.88 | 0.08 2.08 11.20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 129 | 451 7.69 69.74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0.75 | 0.08 4.80 25.30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1.77 9.28 8.63 117.17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0.64 | 0.00 1.68 9.60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0.80 | 0.08 6.96 36.00
Morkuf s_alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | a2 700 76.01
(augalinis)
Pekino koptistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0.75 | 4.45 3.33 55.84
Rauginty koptisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0.76 | 5.24 5.60 71.85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1.15 | 0.12 2.55 15.28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0.66 | 7.44 2.82 79.25
SV.kopﬁ_stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6.54 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0.56 | 0.00 1.84 11.20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0.80 | 0.16 3.28 13.60
SVICZI},} _darz_ovw, sa_lotcos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai SAL-63/80 80 074 | 553 274 63.85
) su aliejumi (augalinis)
SVlezg lfopustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 110 382 582 58.67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 123 | 1.92 8.71 50.58
V1rt1.; bufokelilq. salf)tos su ngelemm, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 531 8.18 8173
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V}rt_q bl.lI’OkellU[. s_alotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 911 131.45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL.
Patiekalo maistiné verte, g
. - . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand ver;tzrglizzl
g g eniai, g ’
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0.80 | 0.30 | 23.40 92.00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0.84 | 0.37 | 15.81 64.80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g
. . . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | paltymai, | riebalai, |angliavand Verrl;rgliz;
g g eniai, g ’
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1.30 | 0.22 | 10.46 47.44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verte, g
. - . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | paltymai, | riebalai, |angliavand veizrglircl;
g g eniai, g '
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3.20 | 2.50 4.90 55.00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2.50 4.70 53.00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0.04 | 0.01 0.55 2.15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0.04 | 0.02 0.46 1.55

Puslapis 14 1§ 30




Trediadienis 15 lapas
SRIUBOS
Patiekalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | paltymai, | riebalai, |angliavand V]::rl;rgl?;;
g g eniai, g ’
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150 1.44 2.89 | 13.05 80.08
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavand VEerIinglir::l
g g eniai, g |
Vistienos filé u.zkepta su darzovémis ir siiriu (tausojantis) KMP-82/100 7525 | 30.97 | 20.06 | 15.86 366.34
(keptas su garais)
Trosk?ntzfl vistienos §1aune11q. mésa su Sparaginémis KMP-9/120 sa/66 | 13.40 | 1024 | 526 16047
pupelémis, morkomis (tausojantis)
Kepta vistienos §launelé(keptas su garais) (tausojantis) KMP-47A/100 100 32.65 | 19.64 | 0.86 310.35
Vistienos maltinis (troskintas) (tausojantis) KMP-62/100 100 16.78 | 13.10 | 3.36 195.02
Zuvies (jiiros lydekos) kotletas "Papajus" jdarytas $pinatais ZUVP-32/100 100 17.02 | 23.70 | 16.01 344.31
Bulviy plokstainis (keptas su garais) VGDRZP-43/200 200 562 | 891 | 38.94 255.67
Kepti varskéciai (tausojantis keptas su garais) VRSP-23/200 200 29.58 | 19.38 | 36.42 437.78
Delikatesinis varskés pudingas (tausojantis)(keptas su garais) [ VRSP-27/200 200 22.94 | 34.27 | 38.70 553.28
Zirniy Sustiné (troskintas) (tausojantis)(augalinis) ADP-11/300 300 17.93 | 8.60 | 76.91 428.47
VGDRZP-
Bulviy plokstainis (keptas su garais)(augalinis) 200 414 | 14.02 | 37.51 290.07
43A/200
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | paltymai, | riebalai, |angliavand Vi?gglil;
g g eniai, g ’
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 124 | 27.72 139.60
Kuskusy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3.24 | 0.36 | 18.00 126.00
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 274 | 050 | 21.06 93.80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 174 | 020 | 21.59 95.10
PADAZAI
Patiekalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand V]:::;rgl?;;
g g eniai, g '
Baltas padaZas PAD-21/20 20 051 | 3.01 1.47 34.95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0.19 1.51 1.00 17.87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0.48 | 6.00 0.62 58.60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0.41 | 4.00 1.43 43.01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0.19 | 4.37 3.34 53.47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0.22 | 0.02 3.80 16.20
Saloty padaZzas su Zolelémis PAD-10/20 20 0.07 | 16.57 | 0.99 153.01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0.55 | 1.93 2.32 28.98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0.12 | 0.10 247 8.77

Puslapis 15 1§ 30




SALOTOS 16 lapas
Patiekalo maistiné verté, g
. L . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | paltymai, | riebalai, |angliavand ver;tZiinZZI
g g eniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0.88 | 0.08 2.08 11.20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 129 | 451 7.69 69.74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0.75 | 0.08 4.80 25.30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1.77 9.28 8.63 117.17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0.64 | 0.00 1.68 9.60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0.80 | 0.08 6.96 36.00
Morkuf s_alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | a2 700 76.01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0.75 | 4.45 3.33 55.84
Rauginty koptisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0.76 | 5.24 5.60 71.85
Saloty MIX SAL-127/80 80 115 | 0.12 2.55 15.28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0.66 | 7.44 2.82 79.25
SV.kopﬁ_stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6.54 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0.56 | 0.00 1.84 11.20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0.80 | 0.16 3.28 13.60
SVICZI},} _darz_ovw, sa_lotcos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai SAL-63/80 80 074 | 553 274 63.85
) su aliejumi (augalinis)
SVlezg lfopustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 110 382 582 58.67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 123 | 1.92 8.71 50.58
V1rt1.; bufokelilq. salf)tos su ngelemm, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 531 8.18 8173
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V}rt_q bl.].I‘OkellU[. s_alotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 911 131.45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL.
Patiekalo maistiné verté, g
. L . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, [angliavand ver;tZiinI:Zl
g g eniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V/S-1/100 100 0.80 | 0.30 | 23.40 92.00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0.84 | 0.37 | 15.81 64.80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g
. . . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand Vef:;f,glif;zl
g g eniai, g
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20 1.30 | 0.22 | 10.46 47.44
GERIMAI
Patickalo maistin¢ verte, g
. L . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, |angliavand ver;tﬁ;iglizzl
g g eniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3.20 | 2.50 4.90 55.00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2.50 4.70 53.00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0.04 | 0.01 0.55 2.15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0.04 | 0.02 0.46 1.55

Puslapis 16 1§ 30




Ketvirtadienis 17 lapas

SRIUBOS
Patiekalo maistiné vert¢, g
. L . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, |angliavand verté, keal
g g eniai, g
ernu;_ sr11_1ba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-6/150 150 390 | 303 | 1527 99,61
(tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g
. . .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | paltymai, | riebalai, |angliavand verté,gkcal
g g eniai, g
Kiaulienos spandinés kepsnys (keptas su garais)(tausojantis) KMP-3/100 100 20.59 | 32.90 | 32.66 542.69

Balandéliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom.padazu

- DRZP-37/180 180 11.50 | 22.97 | 13.26 298.73
(tausojantis)

UZkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys su darzovémis ir

. .. . KMP-83/100 75/25 | 28.74 | 17.01 | 15.69 329.20
siiriu (tausojantis) (keptas su garais)

Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 1759 | 27.97 | 9.57 359.52

Juros lydekos filé uzkepta darzovémis ir striu (45%)

A . . ZUVP-28/100 75/25 | 21.28 | 9.40 8.00 203.68
(tausojantis) (kepti su garais)

Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/200 200 15.20 | 33.94 | 75.71 662.49
Lietiniai blynai su varske (9%) (keptas)(keptas su garais) MLT-70/180(S) | 105/75 | 26.80 | 20.52 | 27.97 405.96
Varskes (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/200 200 27.71 | 19.85 | 36.08 435.88
Makar_ona_i su brokoliais ir pomidorais (augalinis) MLT-3/250 250 917 | 876 | 60.09 363.39
(tausojantis)
Pup'eli.q i'r darzoviy ('pomidor.ai., morkos). troékinys su ADP-5/250 250 1440 | 840 | 6019 33954
perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand v]:::tzr,gl?;;éﬂ
g g eniai, g
Biri grikiy kruopy kos$é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5.04 1.24 | 27.72 139.60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3.24 | 0.36 | 18.00 126.00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3.28 | 0.83 | 23.04 115.76
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2.74 0.50 | 21.06 93.80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 174 | 0.20 | 21.59 95.10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand v]:;f;tzr’gllf;;
g g eniai, g

Baltas padazas PAD-21/20 20 051 | 3.01 1.47 34.95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0.19 1.51 1.00 17.87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0.48 | 6.00 0.62 58.60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0.41 4.00 1.43 43.01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0.19 | 4.37 3.34 53.47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0.22 | 0.02 3.80 16.20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0.07 | 16.57 | 0.99 153.01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0.55 1.93 2.32 28.98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0.12 | 0.10 247 8.77

Puslapis 17 1§ 30



SALOTOS

18 lapas

Patiekalo maistiné verté, g

_ N . Enering
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, [angliavand ver;tZiinI:Zl
g g eniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0.88 | 0.08 2.08 11.20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 129 | 451 7.69 69.74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0.75 | 0.08 4.80 25.30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1.77 9.28 8.63 117.17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0.64 | 0.00 1.68 9.60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0.80 | 0.08 6.96 36.00
Morkuf s_alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | a2 700 76.01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0.75 | 4.45 3.33 55.84
Rauginty koptisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0.76 | 5.24 5.60 71.85
Saloty MIX SAL-127/80 80 115 | 0.12 2.55 15.28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0.66 | 7.44 2.82 79.25
SV.kopﬁ_stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6.54 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0.56 | 0.00 1.84 11.20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0.80 | 0.16 3.28 13.60
p g
SVICZI},} _darz_ovw, sa_lotcos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai SAL-63/80 80 074 | 553 274 63.85
) su aliejumi (augalinis)
SVlezg lfopustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 110 382 582 58.67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 123 | 1.92 8.71 50.58
V1rt1.; bufokelilq. salf)tos su ngelemm, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 531 8.18 8173
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V}rt_q bl.].I‘OkellU[. s_alotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 911 131.45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL.
Patiekalo maistiné verte, g
. L . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand ver:tﬁ;iglizzl
g g eniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V/S-1/100 100 0.80 | 0.30 | 23.40 92.00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0.84 | 0.37 | 15.81 64.80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g
. . . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, [angliavand Vef:;f,glifg;
g g eniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1.30 | 0.22 | 10.46 47.44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g
. L . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, [angliavand ver;tZiinI:Zl
g g eniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3.20 | 2.50 4.90 55.00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2.50 4.70 53.00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0.04 | 0.01 0.55 2.15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0.04 | 0.02 0.46 1.55

Puslapis 18 i§ 30




Penktadienis 19 lapas

SRIUBOS
Patiekalo maistiné vert¢, g
. L. . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand verrltzr,gl?;zl
g g eniai, g
Valstie¢iy bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/150 150 172 | 575 | 11.89 102.39
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g
. . . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand Vef:;f’glifclzl
g g eniai, g
Kepta vistienos filé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-46/100 100 27.44 | 18.99 | 16.68 345.64
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais)(tausojantis) KMP-1/100 100 20.28 | 21.67 | 1.59 279.05

Troskinta vistienos Slauneliy mésa (tausojantis) (troskintas) KMP-141/100 80/20 | 15.22 | 11.63 | 4.45 180.73

Vistienos Saslykas svogiinai, pomidory padazas (tausojantis) KMP-140/140 100/20/2 3152 | 2364 | 6.32 360.10
(keptas su garais) 0 ' ' ' '

Kepta .Jﬁr(?s lydekos filé su Prleskonmémls zolelémis FUVP-7/100 100 1629 | 1433 | 805 296.43
(tausojantis)(keptas su garais)

Sklindziai su varske (9%) (keptas) MLT-29/200 200 16.10 | 11.70 | 74.83 463.36

Varskeés (9%) kukulaiciai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200 200 18.90 | 9.40 | 38.23 311.55

Varskeés pudingas su bananais (tausojantis)(keptas su garais) VRSP-8/200 200 29.23 | 20.09 | 40.50 461.42
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160 160 2091 | 27.43 | 5143 530.97
Orkaitéje kepti grikiy ir darzoviy

(bulvés,morkos,porai,salierai) maltinukai (augalinis) KRUOP-16/250 250 10.70 | 9.13 | 65.15 380.51

(tausojantis)

GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga | paltymai, | riebalai, |angliavand v]::r]tzr,glir;il
g g eniai, g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 166 | 0.08 | 15.23 67.39
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 138 | 2.38 | 12.47 76.05
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5.04 1.24 | 27.72 139.60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3.24 | 0.36 | 18.00 126.00
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2.74 0.50 | 21.06 93.80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1.74 | 0.20 | 21.59 95.10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga | paltymai, | riebalai, |angliavand vi?g,gﬁz;
g g eniai, g

Baltas padazas PAD-21/20 20 051 | 3.01 1.47 34.95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0.19 | 151 1.00 17.87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0.48 | 6.00 0.62 58.60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0.41 | 4.00 1.43 43.01
Medaus - garstyciy - apelsiny padaZzas PAD-36/20 20 0.19 | 4.37 3.34 53.47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0.22 | 0.02 3.80 16.20
Saloty padazas su zolelémis PAD-10/20 20 0.07 | 16.57 | 0.99 153.01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0.55 1.93 2.32 28.98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0.12 | 0.10 247 8.77

Puslapis 19 1§ 30



SALOTOS 20 lapas
Patiekalo maistiné verté, g
. L . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, [angliavand ver;tZiinI:Zl
g g eniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0.88 | 0.08 2.08 11.20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 129 | 451 7.69 69.74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0.75 | 0.08 4.80 25.30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1.77 9.28 8.63 117.17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0.64 | 0.00 1.68 9.60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0.80 | 0.08 6.96 36.00
Morkuf s_alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | a2 700 76.01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0.75 | 4.45 3.33 55.84
Rauginty koptisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0.76 | 5.24 5.60 71.85
Saloty MIX SAL-127/80 80 115 | 0.12 2.55 15.28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0.66 | 7.44 2.82 79.25
SV.kopﬁ_stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6.54 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0.56 | 0.00 1.84 11.20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0.80 | 0.16 3.28 13.60
SVICZI},} _darz_ovw, sa_lotcos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai SAL-63/80 80 074 | 553 274 63.85
) su aliejumi (augalinis)
SVlezg lfopustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 110 382 582 58.67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1.23 | 1.92 8.71 50.58
V1rt1.; bufokelilq. salf)tos su ngelemm, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 531 8.18 8173
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V}rt_q bl.].I‘OkellU[. s_alotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 911 131.45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verte, g
. L . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand ver:tﬁ;iglizzl
g g eniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0.80 | 0.30 | 23.40 92.00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0.84 | 0.37 | 15.81 64.80
Y g
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g
. . . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, [angliavand Vef:;f,glifg;
g g eniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1.30 | 0.22 | 10.46 47.44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g
. L . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, [angliavand ver;tZiinI:Zl
g g eniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3.20 2.50 4.90 55.00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2.90 2.50 4,70 53.00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0.04 | 0.01 0.55 2.15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0.04 | 0.02 0.46 1.55

Puslapis 20 is§ 30




3 savaiteé 21 lapas
Pirmadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné vert¢, g
_ N . Enereine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | paltymai, | riebalai, |angliavand Veizr’g]izzl
g g eniai, g
Pupeh_q sr_1uba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-34/150 150 396 583 | 1553 123.10
(tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g
. L. .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | paltymai, | riebalai, |angliavand verté, keal
g g eniai, g
Kepta vistienos slaunelé(keptas su garais) (tausojantis) KMP-47A/100 100 32.65 | 19.64 | 0.86 310.35

Vistienos ir darzoviy troskinys (bulvés,svoglinai,morkos)

- KMP-22/180 60/120 | 16.81 | 12.64 | 21.95 264.97
(tausojantis)

Vistienos maltinis (troskintas) (tausojantis) KMP-62/100 100 16.78 | 13.10 | 3.36 195.02

Vistienos filé uzkepta su darzovémis ir stiriu (tausojantis)

; KMP-82/100 75/25 | 30.97 | 20.06 | 15.86 366.34
(keptas su garais)

Juros lydekos filé kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-20/100 100 17.34 | 13.04 | 10.98 229.75
Mieliniai blynai su obuoliais (keptas) MLT-10/200 200 14.84 | 34.20 | 69.53 625.74
Varskes (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 24.02 | 13.38 | 42.14 386.17
Varskes (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/200 200 27.71 | 19.85 | 36.08 435.88

Idaryta paprika su darzovémis (tausojantis)

M . DRZP-65A/160 | 160 3.30 | 10.54 | 21.20 | 195.26
(troskintas)(augalinis)

Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos)

o o o ADP-3/200 200 11.36 | 10.18 | 37.78 265.97
troSkinys (augalinis) (tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g
. - .. E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand Ver:teéigllrclz
g g eniai, g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 166 | 0.08 [ 15.23 67.39
Bulviy koseé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1.38 | 2.38 | 12.47 76.05
Biri grikiy kruopy kos$é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5.04 1.24 | 27.72 139.60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3.24 | 0.36 | 18.00 126.00
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2.74 0.50 | 21.06 93.80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 174 | 0.20 | 21.59 95.10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | paltymai, | riebalai, |angliavand verrltzr,glircil
g g eniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 051 | 3.01 1.47 34.95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0.19 | 151 1.00 17.87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0.48 | 6.00 0.62 58.60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0.41 | 4.00 1.43 43.01
Medaus - garstyciy - apelsiny padaZzas PAD-36/20 20 0.19 | 4.37 3.34 53.47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0.22 | 0.02 3.80 16.20
Saloty padazas su zolelémis PAD-10/20 20 0.07 | 16.57 | 0.99 153.01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0.55 | 1.93 2.32 28.98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0.12 | 0.10 247 8.77

Puslapis 21 1§ 30



SALOTOS 22 lapas
Patiekalo maistiné verté, g
. L . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, [angliavand ver;tzrgliI:Zl
g g eniai, g ’
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0.88 | 0.08 2.08 11.20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 129 | 451 7.69 69.74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0.75 | 0.08 4.80 25.30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1.77 9.28 8.63 117.17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0.64 | 0.00 1.68 9.60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0.80 | 0.08 6.96 36.00
Morkuf s_alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | a2 700 76.01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0.75 | 4.45 3.33 55.84
Rauginty koptisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0.76 | 5.24 5.60 71.85
Saloty MIX SAL-127/80 80 115 | 0.12 2.55 15.28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0.66 | 7.44 2.82 79.25
SV.kopﬁ_stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6.54 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0.56 | 0.00 1.84 11.20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0.80 | 0.16 3.28 13.60
SVICZI},} _darz_ovw, sa_lotcos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai SAL-63/80 80 074 | 553 274 63.85
) su aliejumi (augalinis)
SVlezg lfopustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 110 382 582 58.67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 123 | 1.92 8.71 50.58
V1rt1.; bufokelilq. salf)tos su ngelemm, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 531 8.18 8173
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V}rt_q bl.].I‘OkellU[. s_alotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 911 131.45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL.
Patiekalo maistiné verte, g
. L . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand ver:tzrglizzl
g g eniai, g '
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V/S-1/100 100 0.80 | 0.30 | 23.40 92.00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0.84 | 0.37 | 15.81 64.80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g
. . . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, [angliavand Verrl;rgliz;
g g eniai, g ’
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1.30 | 0.22 | 10.46 47.44
IS viso:| 1.30 | 0.22 | 10.46 47.44
GERIMAI
Patiekalo maistiné vert¢, g
. L. . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand verrltzrgl?;zl
g g eniai, g ’
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3.20 | 2.50 4.90 55.00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2.50 4.70 53.00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0.04 | 0.01 0.55 2.15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0.04 | 0.02 0.46 1.55

Puslapis 22 i§ 30




Antradienis 23 lapas

SRIUBOS

Patiekalo maistiné vert¢, g
. L . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand verté, keal

g g eniai, g
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) SR-79/150 150 234 | 568 | 1245 105.11
(tausojantis) ' ' ' '
KARSTI PATIEKALAI

Patiekalo maistiné verte, g
. .. .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand verté, keal

g g eniai, g

Vistienos $launeliy mésos troskinys su konservuotais

_ . . . ; . KMP-5/140 65/75 | 18.53 | 13.14 | 16.26 251.88
kukuriizais, morkomis, paprikomis (tausojantis)(n.)

Idaryta cukinija su darZovémis ir kiauliena (tausojantis) DRZP-67/160 120/40 | 12.35 | 25.33 | 1754 344 57

(troskintas)
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/100 100 16.88 | 22.73 | 18.18 340.10
Vistienos ir grikiy troskinys (tausojantis) KMP-29/220 60/160 | 24.21 | 35.06 | 55.99 628.24

Juros lydekos filé uzkepta darzovémis ir striu (45%)

A . ) ZUVP-28/100 75/25 | 21.28 | 9.40 8.00 203.68
(tausojantis) (kepti su garais)

Sklindziai su bananais (keptas) SMLT-12/200 200 13.24 | 17.05 | 90.38 560.60
Kepti varskéciai (tausojantis keptas su garais) VRSP-23/200 200 29.58 | 19.38 | 36.42 437.78
Varskeés (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/200 200 28.60 | 23.90 | 30.01 450.82
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160 160 2091 | 27.43 | 5143 530.97

Cukinijy, molitigy, morky, avinzirniy troskinys

g S DRZP-48A/250 250 8.77 | 13.66 | 35.00 308.62
(augalinis)(tausojantis)

GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, [angliavand v]ir;tﬁ;iglizzl
g g eniai, g
Biri grikiy kruopy kos$é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5.04 1.24 | 27.72 139.60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3.24 | 0.36 | 18.00 126.00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3.28 | 0.83 | 23.04 115.76
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2.74 0.50 | 21.06 93.80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 174 | 0.20 | 21.59 95.10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand vlif:ér’g]ilclzl
g g eniai, g

Baltas padazas PAD-21/20 20 051 | 3.01 1.47 34.95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0.19 151 1.00 17.87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0.48 | 6.00 0.62 58.60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0.41 4.00 1.43 43.01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0.19 | 437 3.34 53.47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0.22 | 0.02 3.80 16.20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0.07 | 16.57 | 0.99 153.01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0.55 | 1.93 2.32 28.98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0.12 | 0.10 247 8.77

Puslapis 23 1§ 30



SALOTOS 24 lapas
Patiekalo maistiné verté, g
. - . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | paltymai, | riebalai, |angliavand ver;tzrgliI:Zl
g g eniai, g '
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0.88 | 0.08 2.08 11.20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 129 | 451 7.69 69.74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0.75 | 0.08 4.80 25.30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1.77 9.28 8.63 117.17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0.64 | 0.00 1.68 9.60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0.80 | 0.08 6.96 36.00
Morkuf s_alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | a2 700 76.01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0.75 | 4.45 3.33 55.84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0.76 | 5.24 5.60 71.85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1.15 | 0.12 2.55 15.28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0.66 | 7.44 2.82 79.25
SV.kopﬁ_stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6.54 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0.56 | 0.00 1.84 11.20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0.80 | 0.16 3.28 13.60
SVICZI},} _darz_ovw, sa_lotcos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai SAL-63/80 80 074 | 553 274 63.85
) su aliejumi (augalinis)
SVlezg lfopustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 110 382 582 58.67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 123 | 1.92 8.71 50.58
V1rt1.; bufokelilq. salf)tos su ngelemm, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 531 8.18 8173
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V}rt_q bl.].I‘OkellU[. s_alotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 911 131.45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verte, g
. - . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | paltymai, | riebalai, |angliavand ver:tzrglizzl
g g eniai, g '
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0.80 | 0.30 | 23.40 92.00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0.84 | 0.37 | 15.81 64.80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g
. . . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, [angliavand Verrl;rgliz;
g g eniai, g ’
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 130 | 0.22 | 10.46 47.44
IS viso:| 1.30 | 0.22 | 10.46 47.44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verte, g
. - . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | haltymai, | riebalai, |angliavand Ve?gglircl;
g g eniai, g |
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3.20 | 2.50 4.90 55.00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2.50 4.70 53.00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0.04 | 001 [ 055 2.15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0.04 | 0.02 | 0.46 1.55

Puslapis 24 is§ 30




Trediadienis 25 lapas

SRIUBOS
Patiekalo maistiné vert¢, g
. L . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand verté, keal
g g eniai, g
Tirsta Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis,
4 SVISZIL ROPUSTH U SR-10/150 150 | 1.88 | 2.95 | 13.07 | 85.98
pomidorais (augalinis) (tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g
. .. .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand verté, keal

g g eniai, g

Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys su darzovémis ir

_ . . . KMP-83/100 75/25 | 28.74 | 17.01 | 15.69 329.20
stiriu (tausojantis) (keptas su garais)

Kiauliena su troSkintais raugintais kopistais (tausojantis) KMP-31/200 | 75/75/50 | 23.46 | 44.47 | 8.71 528.71
;;f;lsi)enos ir jautienos kotletas (tausojantis) (keptas su KMP-41/100 100 18.90 | 2227 | 6.40 300.91
Ryziy - kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/200 | 140/60 | 16.07 | 21.16 | 33.56 389.20
st(vlgigz(r:;tz‘;ekos file) pirsteliai su sezamo ZUVP-17/100 | 100 | 26.23 | 21.31 | 12.49 | 338.00

Lietiniai blynai su mésa (kiauliena) (keptas)(keptas su garais)| MLT-12/180(S) | 105/75 | 26.54 | 33.18 | 22.76 | 496.18

Virti varskéciai (9%) (tausojantis) VRSP-1/200 200 26.94 | 12.85 | 59.57 458.35
Varskeés pudingas su bananais (tausojantis)(keptas su garais) VRSP-8/200 200 29.23 | 20.09 | 40.50 461.42
Zirniy Sustiné (troskintas) (tausojantis)(augalinis) ADP-11/300 300 1793 | 8.60 | 76.91 428.47
RyZiy plovas su pievagrybiais (augalinis)(tausojantis) KMP-10/200 200 6.18 | 13.44 | 31.67 265.14
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g
. - .. E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, [angliavand ver;tﬁ;igliZZI
g g eniai, g
Biri grikiy kruopy kos$é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5.04 1.24 | 27.72 139.60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3.24 | 0.36 | 18.00 126.00
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2.74 0.50 | 21.06 93.80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 174 | 0.20 | 21.59 95.10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | paltymai, | riebalai, |angliavand Veieéiglircl;
g g eniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 051 | 3.01 1.47 34.95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0.19 | 151 1.00 17.87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0.48 | 6.00 0.62 58.60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0.41 | 4.00 1.43 43.01
Medaus - garstyciy - apelsiny padaZas PAD-36/20 20 0.19 | 4.37 3.34 53.47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0.22 | 0.02 3.80 16.20
Saloty padazas su zolelémis PAD-10/20 20 0.07 | 16.57 | 0.99 153.01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0.55 | 1.93 2.32 28.98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0.12 | 0.10 247 8.77

Puslapis 25 i§ 30



SALOTOS 26 lapas

Patiekalo maistiné verté, g
. - . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, [angliavand ver;tﬁ;iglir:Zl
g g eniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0.88 | 0.08 2.08 11.20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 129 | 451 7.69 69.74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0.75 | 0.08 4.80 25.30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1.77 9.28 8.63 117.17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0.64 | 0.00 1.68 9.60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0.80 | 0.08 6.96 36.00
Morkuf s_alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | a2 700 76.01
(augalinis)
Pekino koptistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0.75 | 4.45 3.33 55.84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0.76 | 5.24 5.60 71.85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1.15 | 0.12 2.55 15.28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0.66 | 7.44 2.82 79.25
SV.kopﬁ_stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6.54 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0.56 | 0.00 1.84 11.20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0.80 | 0.16 3.28 13.60
SVICZI},} _darz_ovw, sa_lotcos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai SAL-63/80 80 074 | 553 274 63.85
) su aliejumi (augalinis)
SVlezg lfopustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 110 382 582 58.67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 123 | 1.92 8.71 50.58
V1rt1.; bufokelilq. salf)tos su ngelemm, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 531 8.18 8173
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V}rt_q bl.lI’OkellU[. s_alotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 911 131.45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verte, g
. - . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | paitymai, | riebalai, |angliavand verrltzr,glir;;
g g eniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0.80 | 0.30 | 23.40 92.00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0.84 | 0.37 | 15.81 64.80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verte, g
. - . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | haltymai, | riebalai, |angliavand velrltzr,gl?cl;
g g eniai, g
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20 1.30 | 0.22 | 10.46 47.44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verte, g
. - . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, [angliavand ve‘;;r’glifclzl
g g eniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3.20 | 2.50 4.90 55.00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2.50 4.70 53.00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0.04 | 0.01 0.55 2.15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0.04 | 0.02 0.46 1.55
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Ketvirtadienis 27 lapas

SRIUBOS
Patiekalo maistiné vert¢, g
. L . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand verté, keal
g g eniai, g
Tirsta perliniy kr.sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu
PErimiu ft.SH SR-13/150 150 | 216 | 3.09 | 1522 | 96.17
(augalinis) (tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g
. .. .. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand verté, keal

g g eniai, g

Kalakutienos filé siirio apvalkale(keptas su

. o KMP-80/100 100 26.59 | 23.74 | 12.01 367.06
garais)(tausojantis)

Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais)(tausojantis) KMP-1/100 100 20.28 | 21.67 | 1.59 279.05
Trosk¥nta.1 vistienos §1aunehq. mésa su Sparaginémis KMP-9/120 5466 | 13.40 | 1024 | 526 16047
pupelémis, morkomis (tausojantis)

Kepta vistienos filé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-46/100 100 27.44 1 18.99 | 16.68 345.64

Maltas juros lydekos filé $nicelis (keptas su

. o ZUVP-21/100 100 1458 | 35.87 | 6.78 408.03
garais)(tausojantis)

Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/200 200 15.20 | 33.94 | 75.71 662.49
Varskes (9%) kukulaiciai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200 200 18.90 | 9.40 | 38.23 311.55
Varskes pudingas(keptas su garais)(tausojantis) VRSP-7/200 200 27.93 | 21.09 | 49.79 498.58
Lesiy kotletai (tausojantis)(augalinis) ADP-9/180 180 19.86 | 8.40 | 50.30 341.21

Balandéliai su darzovémis (tausojantis)(troskintas)(augalinis) DRZP-52/160 160 3.87 | 1042 | 20.52 185.04

GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, [angliavand vF;rrltZr,gliz:l
g g eniai, g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 166 | 0.08 | 15.23 67.39
Bulviy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1.38 2.38 | 12.47 76.05
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5.04 1.24 | 27.72 139.60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3.24 | 0.36 | 18.00 126.00
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2.74 0.50 | 21.06 93.80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 174 | 0.20 | 21.59 95.10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | paltymai, | riebalai, |angliavand Vifrltzf’glifclzl
g g eniai, g

Baltas padazas PAD-21/20 20 051 | 3.01 1.47 34.95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0.19 1.51 1.00 17.87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0.48 | 6.00 0.62 58.60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0.41 4.00 1.43 43.01
Medaus - garstyCiy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0.19 | 4.37 3.34 53.47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0.22 | 0.02 3.80 16.20
Saloty padaZas su Zolelémis PAD-10/20 20 0.07 | 16.57 | 0.99 153.01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0.55 1.93 2.32 28.98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0.12 | 0.10 247 8.77
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SALOTOS 28 lapas
Patiekalo maistiné verté, g
. L . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, [angliavand ver;tZiinI:Zl
g g eniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0.88 | 0.08 2.08 11.20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 129 | 451 7.69 69.74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0.75 | 0.08 4.80 25.30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1.77 9.28 8.63 117.17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0.64 | 0.00 1.68 9.60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0.80 | 0.08 6.96 36.00
Morkuf s_alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | a2 700 76.01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0.75 | 4.45 3.33 55.84
Rauginty koptisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0.76 | 5.24 5.60 71.85
Saloty MIX SAL-127/80 80 115 | 0.12 2.55 15.28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0.66 | 7.44 2.82 79.25
SV.kopﬁ_stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6.54 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0.56 | 0.00 1.84 11.20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0.80 | 0.16 3.28 13.60
SVICZI},} _darz_ovw, sa_lotcos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai SAL-63/80 80 074 | 553 274 63.85
) su aliejumi (augalinis)
SVlezg lfopustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 110 382 582 58.67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1.23 | 1.92 8.71 50.58
V1rt1.; bufokelilq. salf)tos su ngelemm, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 531 8.18 8173
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V}rt_q bl.].I‘OkellU[. s_alotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 911 131.45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verte, g
. L . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand ver:tﬁ;iglizzl
g g eniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0.80 | 0.30 | 23.40 92.00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0.84 | 0.37 | 15.81 64.80
Y g
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g
. . . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, [angliavand Vef:;f,glifg;
g g eniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1.30 | 0.22 | 10.46 47.44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g
. L . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, [angliavand ver;tZiinI:Zl
g g eniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3.20 2.50 4.90 55.00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2.90 2.50 4,70 53.00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0.04 | 0.01 0.55 2.15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0.04 | 0.02 0.46 1.55

Puslapis 28 i§ 30




Penktadienis

29 lapas

SRIUBOS
Patiekalo maistin¢ verte, g
i . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand verrltzr,gl?;zl
g g eniai, g
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/150 150 283 | 6.63 | 13.59 120.39
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g
. . . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | paltymai, | riebalai, |angliavand Ver:;r’glircl;
g g eniai, g
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27/100 100 25.35 | 16.11 | 12.65 296.01
Kiaulienos guliasas (tausojantis) KMP-19/120 75/45 | 19.35 | 28.25 | 6.06 378.78
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 1759 | 27.97 | 9.57 359.52
— — — — - -
Balanc_lehe_n su kiauliena su grietines (30%) ir pom.padazu DRZP-37/180 180 1150 | 2297 | 13.26 298.73
(tausojantis)
Kepta jiros lydekos filé (keptas su garais)(tausojantis) ZUVP-30/100 100 20.14 | 10.60 | 9.55 214.18
Sklindziai su obuoliais (keptas) MLT-31/200 200 11.99 | 9.45 | 79.10 441.82
Lietiniai blynai su varske (9%) (keptas)(keptas su garais) MLT-70/180(S) | 105/75 | 26.80 | 20.52 | 27.97 405.96
Delikatesinis var§kés pudingas (tausojantis)(keptas su garais) | VRSP-27/200 200 22.94 | 34.27 | 38.70 553.28
Pup.eh.ut ir darzoviy (.pomldor.al., morkos} tr0§k1nys su ADP-5/250 250 14.40 | 840 | 6019 33954
perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Kepti virty bulviy blynai su leSiy jdaru (augalinis) DRZP-47/210 | 150/60 | 10.87 | 14.45 | 62.76 | 415.89
(tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g
i . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand VCr:teéiglirCI;
g g eniai, g
Biri grikiy kruopy kos$é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 124 | 27.72 139.60
Kuskusy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3.24 | 0.36 | 18.00 126.00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3.28 | 0.83 | 23.04 115.76
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2.74 | 050 | 21.06 93.80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1.74 | 0.20 | 21.59 95.10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g
i . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | haltymai, | riebalai, |angliavand Veizr’gl?cl;
g g eniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 051 | 3.01 1.47 34.95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0.19 | 151 1.00 17.87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0.48 | 6.00 0.62 58.60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0.41 | 4.00 1.43 43.01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0.19 | 4.37 3.34 53.47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0.22 | 0.02 3.80 16.20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0.07 | 16.57 | 0.99 153.01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0.55 | 1.93 2.32 28.98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0.12 | 0.10 247 8.77

Puslapis 29 i§ 30




Orkaitéje kepti grikiu ir darZoviy (bulvés,morkos,porai,salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis)

Patiekalo maistiné verté, g

_ N . Enering
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, [angliavand ver;tzrgliI:Zl
g g eniai, g ’
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0.88 | 0.08 2.08 11.20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1.29 451 7.69 69.74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0.75 | 0.08 4.80 25.30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1.77 9.28 8.63 117.17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0.64 | 0.00 1.68 9.60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0.80 | 0.08 6.96 36.00
Morkuf s_alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | a2 700 76.01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0.75 | 4.45 3.33 55.84
Rauginty koptisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0.76 | 5.24 5.60 71.85
Saloty MIX SAL-127/80 80 115 | 0.12 2.55 15.28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0.66 | 7.44 2.82 79.25
SV.kopﬁ_stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 80 077 | 338 6.54 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0.56 | 0.00 1.84 11.20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0.80 | 0.16 3.28 13.60
SVICZI},} _darz_ovw, sa_lotcos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai SAL-63/80 80 074 | 553 274 63.85
) su aliejumi (augalinis)
SVlezg lfopustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 110 382 582 58.67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 123 | 1.92 8.71 50.58
V1rt1.; bufokelilq. salf)tos su ngelemm, raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 531 8.18 8173
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V}rt_q bl.].I‘OkellU[. s_alotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 911 131.45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistiné verte, g
. L . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand ver:tzrglizzl
g g eniai, g '
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V/S-1/100 100 0.80 | 0.30 | 23.40 92.00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0.84 | 0.37 | 15.81 64.80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g
. . . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, [angliavand Verrl;rgliz;
g g eniai, g ’
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1.30 | 0.22 | 10.46 47.44
IS viso:| 1.30 | 0.22 | 10.46 47.44
GERIMAI
Patiekalo maistiné vert¢, g
. L. . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, [angliavand verrltzrgl?;zl
g g eniai, g ’
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3.20 2.50 4,90 55.00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2.90 2.50 4,70 53.00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0.04 | 0.01 0.55 2.15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0.04 | 0.02 0.46 1.55

Puslapis 30 i§ 30




